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A OPEN by HORSES

Inna niz wszystkie metoda
Open by Horses.

Dla kogo jest przeznaczona metoda , Konie ucza ludzi”?

Koncepcja Horse Assisted Education stosowana jest od kilkunastu lat jako metoda rozwoju
integralnego w wielu krajach. Poczatkowo byta wykorzystywana w szkoleniu kadr zarzadzajacych.
Z czasem okazato sie, ze jest bardzo przydatna w szkoleniu handlowcéw, negocjatoréw, nauczycieli
i treneréow. Dzi$ jest to skuteczna metoda edukacyjna dla kazdego cztowieka, poszukujacego

rozwoju i doskonalenia umiejetnosci spotecznych.

Czynimy nieswiadome swiadomym.

Na czym polega Horse Assisted Education?

Podczas szkolenia uczestnicy wykonuja szereg ¢wiczen z korimi z ziemi. Cwiczenia sa obmysélane

w taki sposob, zeby uczestnik mogt z ich przebiegu zaobserwowac lub wywnioskowaé, ktére swoje
zachowania chciatby wzmacniaé, ktére modyfikowac, a ktérych unikad, aby osiggnac okreslong
reakcje. Chodzi o to, by znalez¢ najbardziej efektywne modele zachowan "uszyte na miare"
uczestnika - takie, w ktérych najlepiej sie czuje i jest przekonany, ze moze i chce je rozwijac.
Znalezienie takich skutecznych rozwigzan nie moze by¢ prostym nasladownictwem, wymaga
gtebszego wejrzenia we wtasng tozsamos¢ oraz motywacje. W tym procesie uczestnika wspieraja

doswiadczeni moderatorzy prowadzacy warsztaty.

Jaki jest cel treningu?

Celem naszego szkolenia jest stworzenie planu dziatania, na podstawie analizy wynikow ¢wiczen,
w ktérym okreslamy, jakie zachowania uczestnika blokuja skutecznosc interpersonalng i warto sie
zastanowic¢ nad alternatywna opcja dziatania, a ktére sg pozadane i trzeba je wzmacniac oraz gdzie

lezy obszar do poszerzania mozliwosci i zdolnosci.

Jak budujesz relacje?

Ze szkolenia dowiesz sie jak komunikujesz sie
ze Swiatem, jakim jestes$ liderem i autorytetem,

oraz jak tworzysz zwiazki i budujesz relacje.

Jaki jest cel treningu?

Temat szkolenia HAE to pewne uproszczenie, gdyz nauka z konmi przebiega zawsze

wielokierunkowo - konie integrujg nasze mysli, emocje, zmysty, intuicje.
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